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Сейчас отличное время года для катания на роликах, велосипеде или 

самокате. Но необходимо соблюдать определенные правила безопасного 

катания, чтобы прекрасная прогулка не закончилась в травмпункте. 

Описанные в статье правила безопасности для детей – это тот необходимый 

минимум знаний, который каждый родитель должен в доступной форме 

донести ребенку, чтобы уберечь его от возможных травм и неприятных 

ситуаций во время катания. 

Несоблюдение простых правил безопасности подвергает жизнь ребенка 

опасности. Даже тогда, когда кажется, что дорога абсолютно безопасна, 

и ребенок не может упасть и пораниться, лучше перестраховаться и 

уговорить малыша надеть шлем. 

Велосипед — друг, хорошо знакомый 

с детства. Что может быть проще? 

Умеешь ездить 

 садись и езжай! Так и есть, 

только следует помнить, что 

велосипед — это, прежде всего, 

транспортное средство, при 

использовании которого обязательно 

соблюдать правила эксплуатации и 

поведения на дороге. 

 Халатность и попустительство может привести к травмам, или, даже, 

печальному исходу. 

Важно научить детей соблюдать правила безопасной езды на велосипеде. С 

первых минут освоения этого транспорта нужно рассказывать ребенку о 

важных аспектах движения в доступной форме. 

Первые детские велосипеды на трех колесах и беговелы кроха начинает 

осваивать с двух лет. Лет с четырех ребенок пересаживается на 

двухколесный транспорт. Велопрогулки осуществляются в безопасных 

местах (скверы, парки, тротуары) и под присмотром родителей. 

Позже наступает время, когда взрослые перестают сопровождать ребенка на 

велосипедных прогулках. Перед тем, как отпустить чадо в самостоятельное 

путешествие, важно, чтобы ребенок выполнял все правила безопасного 

движения на интуитивном уровне и обладал достаточным мастерством 

вождения детского велосипеда. 

Правила езды на велосипеде: 



Что обязан делать ребенок на велосипеде для собственной безопасности: 

 ездить только по велосипедным дорожкам, а если их нет – по тротуарам, не 

выезжая на территорию проезжей части и не мешая передвижению других 
участников дорожного движения; 

 надевать шлем, а если ребенок катается в темное время суток или в 

условиях недостаточной видимости – одежду со светоотражателями. Кроме 
того, светоотражатели должны быть и на средстве передвижения; 

 держать дистанцию и уметь маневрировать в процессе езды. 

При езде на велосипеде детям категорически запрещается: 

 ездить без шлема; 

 ездить на неисправном транспортном средстве; 

 возить пассажиров на багажнике или на раме; 

 ездить против потока; 

 ездить на велосипеде без рук, или держать транспортное средство одной 

рукой, или убрав ноги с педалей; 

 связывать и буксировать несколько велосипедов в одну систему. 

Защитная экипировка для езды на велосипеде. 

1. Для обеспечения безопасности во время езды экипировка имеет важное 

значение. Защитный костюм состоит из налокотников, наколенников, шлема на 

голову и перчаток без пальчиков. Полный комплект также включает 

специальные шорты с мягкими вставками для защиты копчика и ягодиц при 

падении. 

2. Одежда для поездок должна быть легкой и свободной, не стесняющей 

движения. Не должно быть ремешков или шнурков, которые могут намотаться 

на колеса во время езды, что чревато опасным падением. 

3. Обувь должна быть мягкой, удобной, надежно фиксировать ногу. Нельзя 

обувать ботинки большего размера или шлепки, которые легко могут слететь. 

Знания о безопасной езде на велосипеде ребенка в 2-14 лет. 



  

С самых ранних лет ребенок должен иметь первые познания правил 

дорожного движения. Они должны состоять из нехитрых постулатов: 

 объезжать движущиеся объекты (людей, животных, других участников 

движения); 

 замедлять движение на поворотах и при маневрах, когда совершается 

объезд недвижимых преград на пути (деревья, лавочки и пр.); 

 избегать выезда на проезжую часть; 

 объезжать ямы, лужи, канализационные люки; 

 переходить дорогу только в сопровождении взрослых, обязательно 

спешившись.  


